
Calendario de eventos de Blue Door Neighborhood CenterSM en South Lawndale
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Inscríbase para todas las clases y programas en  BlueDoorCenterIL.com 
o en el lugar, en 2551 W. Cermak Road, Chicago, IL 60608. Teléfono: 872-760-8450.

Blue Cross and Blue Shield of Illinois, una división de Health Care Service Corporation, a Mutual Legal Reserve Company (HCSC), licenciataria independiente de Blue Cross and Blue Shield Association. 241693.1020



Descripciones de las clases en el Blue Door Neighborhood Center en South Lawndale


	Untitled

	Class Descriptions 1: BINGO DEL DÍA DE LA TIERRA: Participe en una edición especial del bingo del Día de la TierraCAFÉ SOCIAL DE VETERANOS: Compartimos recursos para veteranos y también fomentamos la educación para que puedan disfrutar de una vida saludable y feliz. Se servirá café y bocadillos deliciosos..CAMPAÑA DE EQUIPO MÉDICO DURADERO: Únase a nosotros para recoger donaciones de equipo médico duradero (DME) nuevo y con poco uso. Ayúdenos a alcanzar el objetivo de sostenibilidad de eliminar los residuos que van a los basureros.CONCEPTOS BÁSICOS DEL SEGURO MÉDICO: Todos los martes y jueves puede venir y consultar sus dudas sobre el seguro médico, aprender los aspectos básicos sobre cómo funciona el seguro médico u obtener asesoramiento en cuanto a sus próximos pasos. Contaremos con la participación de un capacitador profesional bilingüe que habla español. Así tenga más o menos de 65 años. Es una excelente manera de acceder a asistencia en vivo.CONCIENTIZACIÓN SOBRE LA INFERTILIDAD: Conozca las complejidades de la infertilidad, obtenga más información sobre los tratamientos disponibles y encuentre apoyo en una comunidad compasiva.CONCIENTIZACIÓN SOBRE LA SALUD DE LOS ADULTOS MAYORES: Acompáñenos para obtener más información sobre la enfermedad de Parkinson. Cada mes destacamos un aspecto diferente de la concientización sobre la salud. Más información sobre un nuevo tema.COURAGE TO QUIT®: Es un programa de 3 semanas basado en la evidencia que brinda apoyo para alcanzar los objetivos para dejar de fumar.CREACIÓN SOSTENIBLE: Acérquese con su familia a este taller práctico donde podrá pintar macetas y explorar arte sostenible para crear piezas únicas y con conciencia ecológica.ENCUENTRO COMUNITARIO: ¡Esperamos sus comentarios! Únase a nuestra comunidad para hablar de lo que le gustaría ver en BDNC mientras disfruta de un refrigerio.ENVEJECIMIENTO CREATIVO EXPOSICIÓN: En asociación con Mather and BCBSIL Community Outreach and Engagement celebraremos la belleza envejecer y las posibilidades ilimitadas de la expresión creativa. Tendremos un día lleno de aprendizaje, expresión a través de la escritura creativa, movimiento y mucho más. Se servirá un almuerzo.GRUPOS DE APOYO DE NAMI CHICAGO: En colaboración con NAMI Chicago, acompáñenos en este grupo de apoyo certificado dirigido por pares para aquellas personas que tienen problemas de salud mental.INFORMACIÓN SOBRE EL PLOMO: Acompáñenos para conocer datos sobre la exposición al plomo y su impacto en la salud. Obtenga información valiosa y consejos prácticos para protegerse usted y proteger a sus seres queridos contra los peligros del plomo.LAS MAMÁS AFROAMERICANAS IMPORTAN: La salud materna de las mujeres afroamericanas es un tema de salud pública. Analicemos los hechos y compartamos recursos sobre lo que se está haciendo para aumentar la conciencia, el acceso y la equidad para obtener mejores resultados de salud.
	Class Descriptions 2: LIMPIEMOS EL AIRE: Conviértase en una persona más saludable y obtenga información sobre los efectos de la contaminación en la salud como cáncer de pulmón y asma.LUNES DE CINE: COOKED: SURVIVAL BY ZIP CODE: Acompáñenos en nuestra "fiesta de cine" para más información sobre la ola de calor de Chicago de 1995 que puso de relieve cuestiones de justicia ambiental.NUESTRA HERENCIA: Acompáñenos en este documental sobre El Paseo, un jardín comunitario en nuestra comunidad vecina, Pilsen, y las historias de sus miembros. Este documental aborda temas de salud, inmigración, justicia ambiental y aburguesamiento.MARCHA POR UNA COMUNIDAD LIMPIA: Acompáñenos en una caminata por la comunidad el Día Nacional de la Caminata mientras avanzamos juntos para limpiar nuestras calles y generamos un impacto positivo en nuestro medio ambiente durante el Mes de la Tierra.MERCADO DE AGRICULTORES: Llévese productos frescos sin ningún costo en algún puesto del mercado de productores agrícolas (hasta agotar existencias).MES DE CONCIENTIZACIÓN SOBRE LAS ETS: Sepa cómo reducir el estigma, el miedo y la discriminación relacionados con las ETS y asegúrese de que las personas tengan las herramientas y el conocimiento para la prevención, las pruebas y el tratamiento.NOURISH: Aprenda sobre remedios naturales para la salud y el bienestar en cada aspecto de su vida.Acompáñenos en una experiencia interactiva donde los participantes podrán practicar preparaciones de hierbas y comidas.PANEL DE SOCIOS COMUNITARIOS SOBRE EL MES NACIONAL DE LA SALUD DE LAS MINORÍAS: Acompáñenos para destacar la importancia de abordar las disparidades en salud y promover el diálogo sobre problemas de salud apremiantes entre las diferentes comunidades raciales y étnicas minoritarias. Se servirá comida.SEMANA NACIONAL DE LA SALUD PÚBLICA: ¡Únase a nosotros para celebrar la Semana Nacional de la Salud Pública hablando de todo lo relacionado con la salud pública!VIERNES FINANCIEROS: PUNTAJES E INFORMES CREDITICIOS: Únase a nuestra asociación con BMO para conocer qué es el puntaje crediticio, su importancia y cómo leer un informe de crédito.YOGA, ZUMBA, MEDITACIÓN VIRTUAL, KICKBOXING Y CARDIO, CONCEPTOS BÁSICOS DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA, PILATES: Participe en nuestras clases de meditación y acondicionamiento físico de bajo impacto para mejorar la salud del corazón, la flexibilidad y reducir el estrés.Según la American Cancer Society, el cáncer colorrectal es la tercera causa principal de muertes relacionadas con el cáncer en hombres y mujeres. Los exámenes preventivos pueden ayudar a detectar el cáncer temprano, cuando es más fácil de tratar. Si es elegible, puede inscribirse para recibir un kit de prueba FIT (prueba inmunoquímica fecal) GRATIS para el examen de cáncer colorrectal, incluso si no es asegurado de Blue Cross and Blue Shield of Illinois.
	Hours of Operation: Horarios del centro: Lunes - Viernes: 9am - 5pm
	Box1 DAY: 1
	Box1: *Semana Nacional de la Salud Pública 12pm - 12:30pmConceptos básicos del entrenamiento de fuerza 1pm - 2pm
	Month: Abril de 
	0000: 2024
	Box3: Kickboxing y cardio 1pm - 2pmMarcha por una comunidad limpia 2:30pm - 3:30pm
	Box3 DAY: 3
	Box2: Conceptos básicos sobre el seguro médico (Todos los martes) 10am - 1pmGrupo de apoyo NAMI 11am - 12:30pmZumba para adultos mayores 1pm - 2pmYoga 6pm - 7pm
	Box2 DAY: 2
	Box30 DAY: 29
	Box30: Las clases marcadas con * son elegibles para el “Programa Get Rewarded”. Tome tres de estas clases al mes y reciba una tarjeta de regalo de bienestar.
	Box7 DAY: 8
	Box7: Conceptos básicos del entrenamiento de fuerza 1pm - 2pmLunes de cine: Cooked: Survival by Zip Code 2:30pm - 4pm
	Box4 DAY: 4
	Box4: Café social de veteranos 10am - 12pmConceptos básicos sobre el seguro médico (Todos los jueves) 10am - 1pm
	Box5 DAY: 5
	Box5: Yoga 10am - 11amCourage to Quit 10:45am - 11:30amBaile Fusión Latina 4pm - 5pm
	Box6 DAY: 6
	Box6: 
	Box8: Zumba para adultos mayores 1pm - 2pmYoga 6pm - 7pm
	Box8 DAY: 9
	Box9: Kickboxing y cardio 1pm - 2pm*Limpiemos el aire 2:30pm - 3pm
	Box9 DAY: 10
	Box10: Café social de veteranos 10am - 12pmMercado de agricultores1pm - 3pm
	Box10 DAY: 11
	Box11: Yoga 10am - 11am*Nourish 11:30am - 12:30pm*Viernes financieros: puntajes e informes crediticios 1pm - 2pmBaile Fusión Latina 4pm - 5pm
	Box11 DAY: 12
	Box14: Grupo de apoyo NAMI 11am - 12:30pmZumba para adultos mayores 1pm - 2pmCreación sostenible 4pm - 5:30pmYoga 6pm - 7pm
	Box14 DAY: 16
	Box15: Kickboxing y cardio 1pm - 2pm*Concientización sobre la infertilidad 2:30pm - 3pm
	Box15 DAY: 17
	Box16: Café social de veteranos 10am - 12pmConcientización sobre la salud de los adultos mayores1pm - 2:30pmEncuentro comunitario 5pm - 6pm
	Box16 DAY: 18
	Box17: Yoga 10am - 11amBaile Fusión Latina 4pm - 5pm
	Box17 DAY: 19
	Box18: Campaña de equipo médico duradero 10am - 1pm
	Box18 DAY: 20
	Box13: *Las mamás afroamericanas importan 12pm - 12:30pmConceptos básicos del entrenamiento de fuerza 1pm - 2pm
	Box13 DAY: 15
	Box12: 
	Box12 DAY: 13
	Box19: Lunes de cine: Nuestra Herencia 10:30am - 12:30pmConceptos básicos del entrenamiento de fuerza 1pm - 2pmBingo del Día de la Tierra 2:30pm - 3pm
	Box19 DAY: 22
	Box20: Zumba para adultos mayores 1pm - 2pmYoga 6pm - 7pm
	Box20 DAY: 23
	Box21: Kickboxing y cardio 1pm - 2pmPanel de socios comunitarios sobre el Mes Nacional de la Salud de las Minorías 2:30pm - 4pm
	Box21 DAY: 24
	Box22: Café social de veteranos 10am - 12pmPilates 4pm - 5pm
	Box22 DAY: 25
	Box23: Yoga 10am - 11amEnvejecimiento creativo exposición 12pm - 3pmBaile Fusión Latina 4pm - 5pm
	Box23 DAY: 26
	Box24: 
	Box24 DAY: 27
	Box25: *Mes de concientización sobre las ETS 12pm - 12:30pmConceptos básicos del entrenamiento de fuerza 1pm - 2pm
	Box25 DAY: 29
	Box26: *Información sobre el plomo 11:30am - 12:30pm Zumba para adultos mayores 1pm - 2pmYoga 6pm - 7pm
	Box26 DAY: 30
	Box27: 
	Box27 DAY: 
	Box28: Durante Abril destacamos el Mes Nacional de Conciencia sobre la Salud de las Minorías, la Semana Nacional de la Salud Pública y el Día de la Tierra.
	Box28 DAY: 
	Box29 DAY: 
	Box29: Participe en nuestras clases en línea y presenciales. Llámenos si necesita ayuda para inscribirse en las clases.¡Síganos en Facebook! @BlueDoorCenterIL


