
Calendario de eventos de Blue Door Neighborhood CenterSM en South Lawndale
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Inscríbase para todas las clases y programas en  BlueDoorCenterIL.com 
o en el lugar, en 2551 W. Cermak Road, Chicago, IL 60608. Teléfono: 872-760-8450.

Blue Cross and Blue Shield of Illinois, una división de Health Care Service Corporation, a Mutual Legal Reserve Company (HCSC), licenciataria independiente de Blue Cross and Blue Shield Association. 241693.1020



Descripciones de las clases en el Blue Door Neighborhood Center en South Lawndale


	Class Descriptions 1: A PEDIDO:  Consulte nuestra videoteca y acceda fácilmente a información de salud.ALMUERZO POR NATIONAL WEAR RED DAY: Acompáñenos en el National Wear Red Day® de la American Heart Association: nos vestiremos de rojo y ayudaremos a concientizar sobre la causa número 1 de muerte entre las mujeres, la enfermedad cardiovascular. Se servirá almuerzo. Todos son bienvenidos.BINGO DEL DÍA DEL AMOR PROPIO: Venga a disfrutar de un juego de bingo de edición especial por San Valentín.CAFÉ SOCIAL DE VETERANOS: Compartimos recursos para veteranos y también fomentamos la educación para que puedan disfrutar de una vida saludable y feliz. Se servirá café y bocadillos deliciosos.CELEBRACIÓN DEL AÑO NUEVO LUNAR: Acompáñenos a disfrutar de un evento vibrante y culturalmente rico que marca el comienzo del Año Nuevo Lunar.CELEBRACIÓN DEL MES DE LA HISTORIA NEGRA: Únase a nuestro panel de profesionales médicos y bienestar que analizan la salud de las minorías. Disfrute con toda la familia de una divertida noche de música, arte, juegos y comida para celebrar la Historia Afroamericana. Los temas incluyen VIH/SIDA, salud materna e infantil, etc.CERTIFICACIÓN EN RCP: En colaboración con el Hearts in Action Training Center ofreceremos una clase de certificación en RCP sin cargo. El cupo es limitado y la inscripción es obligatoria. Esta clase se ofrecerá en inglés y en español.CONCEPTOS BÁSICOS DEL SEGURO MÉDICO: Todos los jueves puede venir y consultar sus dudas sobre el seguro médico, aprender los aspectos básicos sobre cómo funciona el seguro médico u obtener asesoramiento en cuanto a sus próximos pasos. Contaremos con la participación de un capacitador profesional bilingüe que habla español. Así tenga más o menos de 65 años. Es una excelente manera de acceder a asistencia en vivo.CONCIENTIZACIÓN SOBRE LA SALUD DE LOS ADULTOS MAYORES: MES DE LA SALUD CARDÍACA EN ESTADOS UNIDOS: Acompáñenos a aprender sobre la importancia de la salud del corazón. Cada mes destacamos un aspecto diferente de la concientización sobre la salud. Más información sobre un nuevo tema.CONEXIÓN DE LA CORAZÓN-DIABETES: Acompáñenos para conocer la importante conexión entre la diabetes y la salud del corazón.COURAGE TO QUIT®: Es un programa de 3 semanas basado en la evidencia que brinda apoyo para alcanzar los objetivos para dejar de fumar.DÍA NACIONAL DE CONCIENTIZACIÓN DEL VIH/SIDA ENTRE LOS AFROAMERICANOS: Venga a obtener más información sobre el VIH/SIDA dentro de nuestras comunidades.FERIA DE EMPLEO: En asociación con Equus Workforce Solutions, acompáñenos para obtener recursos de preparación laboral y más.GRUPOS DE APOYO DE NAMI CHICAGO: En colaboración con NAMI Chicago, acompáñenos en este grupo de apoyo certificado dirigido por pares para aquellas personas que tienen problemas de salud mental.
	Class Descriptions 2: LA SALUD ES IMPORTANTE: ENFERMEDADES CARDÍACAS Y MUJERES MINORITARIAS: Únase a nosotros para conocer los hechos relacionados con las enfermedades cardíacas y las mujeres que pertenecen a minorías y aprender formas de mantener su corazón sano.MELODÍAS CULTURALES: Viaje con nosotros en una experiencia inolvidable mientras celebramos las influencias musicales y el movimiento afroamericano a lo largo de los años y su impacto en el bienestar.MERCADO DE AGRICULTORES: Llévese productos frescos sin ningún costo en algún puesto del mercado de productores agrícolas (hasta agotar existencias).MES NACIONAL DE PREVENCIÓN DEL CÁNCER: Únase a nosotros mientras profundizamos en prácticas basadas en evidencia, aprendemos sobre opciones saludables y obtenemos información sobre métodos de detección temprana.MES NACIONAL DEL AUTOCONTROL: Obtenga información sobre recursos y herramientas de prevención y de detección temprana que lo guiarán a través de temores e inquietudes relacionados con la atención médica.NOURISH: Aprenda sobre remedios naturales para la salud y el bienestar en cada aspecto de su vida.Acompáñenos en una experiencia interactiva donde los participantes podrán practicar preparaciones de hierbas y comidas.RECORRIDO POR LA HISTORIA DE CHICAGO: Únase a nosotros en un recorrido en autobús dirigido por un historiador de Chicago a través de la comunidad de North Lawndale en el que nos enfocaremos en su historia y cultura.YOGA PARA TODOS: En asociación con Mather, esta serie de yoga de 4 semanas está diseñada para todas las personas mayores de 55 años. Combina la práctica de la atención plena, el control de la respiración y diversas opciones de movimiento, ya sea que el participante esté sentada como de pie. Se ofrecen modificaciones para facilitar y adaptar la práctica según sus necesidades y comodidad. No se requiere experiencia previa.YOGA, ZUMBA, MEDITACIÓN VIRTUAL, KICKBOXING Y CARDIO, CONCEPTOS BÁSICOS DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA, PILATES: Participe en nuestras clases de meditación y acondicionamiento físico de bajo impacto para mejorar la salud del corazón, la flexibilidad y reducir el estrés.¡Durante febrero, destacamos el Mes de la Salud del Corazón, el Mes de la Historia Afroamericana y el Año Nuevo Lunar!Las clases marcadas con * son elegibles para el "Programa Get Rewarded". Tome tres de estas clases al mes y reciba una tarjeta de regalo. Participe en nuestras clases en línea y presenciales. Llámenos si necesita ayuda para inscribirse en las clases. ¡Síganos en Facebook!
	Hours of Operation: Horarios del Centro: Lunes - Viernes: 9am - 5pm
	Box1 DAY: 
	Box1: ¡Durante febrero, destacamos el Mes de la Salud del Corazón, el Mes de la Historia Afroamericana y el Año Nuevo Lunar!
	Month:  Febrero 
	0000: 2024
	Box3: 
	Box3 DAY: 
	Box2: Participe en nuestras clases en línea y presenciales. Llámenos si necesita ayuda para inscribirse en las clases.¡Síganos en Facebook! @BlueDoorCenterIL
	Box2 DAY: 
	Box30 DAY: 
	Box30: Las clases marcadas con*Elegibilidad para el "Programa Get Rewarded". Tome tres de estas clases al mes y reciba una tarjeta de regalo de bienestar.
	Box7 DAY: 5
	Box7: *Mes Nacional del Autocontrol 12pm - 12:30pmConceptos básicos del entrenamiento de fuerza 1pm - 2pm
	Box4 DAY: 1
	Box4: Conceptos básicos sobre el seguro médico (Todos los jueves) 10am - 1pmCafé social de veteranos 10am - 12pm
	Box5 DAY: 2
	Box5: Yoga 10am - 11am*Courage to Quit 10:45am - 11:30amAlmuerzo por National Wear Red Day 12pm - 1:30pmRecorrido por la historia de Chicago 2pm - 4pm
	Box6 DAY: 3
	Box6: 
	Box8: Grupo de apoyo NAMI 11am - 12:30pmZumba para adultos mayores 1pm - 2pmYoga 6pm - 7pm
	Box8 DAY: 6
	Box9: Kickboxing y cardio 1pm - 2pm*Día Nacional de Concientización del VIH/SIDA entre los Afroamericanos2:30pm - 3pm
	Box9 DAY: 7
	Box10: Café social de veteranos 10am - 12pmMercado de agricultores1pm - 3pm
	Box10 DAY: 8
	Box11: Yoga 10am - 11am*Nourish 11:30am - 12:30pmBaile Fusión Latina 4pm - 5pm
	Box11 DAY: 9
	Box14: *Mes Nacional de Prevención del Cáncer 12pm - 12:30pmZumba para adultos mayores 1pm - 2pmYoga 6pm - 7pm
	Box14 DAY: 13
	Box15: Kickboxing y cardio 1pm - 2pmBingo del Día del Amor Propio 2:30pm - 3:30pm
	Box15 DAY: 14
	Box16: Café social de veteranos 10am - 12pmConcientización sobre la salud de los adultos mayores: Mes de la Salud Cardíaca en Estados Unidos 1pm - 2:30pmCelebración del Año Nuevo Lunar 4pm - 5:30pm
	Box16 DAY: 15
	Box17: Yoga 10am - 11amBaile Fusión Latina 4pm - 5pmMelodías culturales 6pm - 7:30pm
	Box17 DAY: 16
	Box18: Certificación en RCP (en inglés) 10am - 1pmCertificación en RCP (en español) 1:30pm - 4pm
	Box18 DAY: 17
	Box13: A pedido: La salud importa: La salud de hombres 12:15pm - 12:30pmConceptos básicos del entrenamiento de fuerza 1pm - 2pm
	Box13 DAY: 12
	Box12: 
	Box12 DAY: 10
	Box19: A pedido: La salud importa: La salud de la mujer 12:15pm - 12:30pmConceptos básicos del entrenamiento de fuerza 1pm - 2pm
	Box19 DAY: 19
	Box20: Grupo de apoyo NAMI 11am - 12:30pmZumba para adultos mayores 1pm - 2pmYoga para todos 2:15pm - 3pmYoga 6pm - 7pm
	Box20 DAY: 20
	Box21: *Conexión de la corazón-diabetes 12pm - 12:30pmKickboxing y cardio 1pm - 2pm
	Box21 DAY: 21
	Box22: Café social de veteranos 10am - 12pmFeria de empleo 12pm - 3pmPilates 4pm - 5:30pm
	Box22 DAY: 22
	Box23: Yoga 10am - 11amBaile Fusión Latina 4pm - 5pm
	Box23 DAY: 23
	Box24: 
	Box24 DAY: 24
	Box25: *La salud es importante: enfermedades cardíacas y mujeres minoritarias 12pm - 12:30pmConceptos básicos del entrenamiento de fuerza 1pm - 2pm
	Box25 DAY: 26
	Box26: Zumba para adultos mayores 1pm - 2pmYoga para todos 2:15pm - 3pmYoga 6pm - 7pm
	Box26 DAY: 27
	Box27: A pedido: Meditación 9:30am - 10amKickboxing y cardio 1pm - 2pm
	Box27 DAY: 28
	Box28: Café social de veteranos 10am - 12pmCelebración del Mes de la Historia Negra 5pm - 7:30pm
	Box28 DAY: 29
	Box29 DAY: 
	Box29: 


