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Comuníquese  
con nosotros:

www.BlueDoorCenterIL.com
www.facebook.com/BlueDoorCenterIL

South Lawndale Center 
2551 W. Cermak Road 
Chicago, IL 60608     (872) 760-8450

Horario de atención
Lunes a viernes, de 9:00 a. m. a 5:00 p. m.
Programas disponibles en ciertas noches 
y sábados


	Month Year: junio de 2025
	Monday Events : Entrenamiento de fuerza 1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Importancia de la salud: Mes del Orgullo (Pride Month)
2:30 p. m. a 3 p. m.
	Monday Events  6: Entrenamiento de fuerza 1:00 p. m. a 2:00 p. m.
	Monday Events  12: Importancia de la salud: Concientización sobre el Alzheimer y el cerebro (en inglés) 
12 p. m. a 12:30 p. m.

Entrenamiento de fuerza 1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Importancia de la salud: Concientización sobre el Alzheimer y el cerebro (en español) 
2:30 p. m. a 3 p. m.
	Monday Events  18: Entrenamiento de fuerza 
1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Importancia de la salud:Seguridad durante el verano (en español)
2:30 p. m. a 3 p. m.
	Monday Events  24: Entrenamiento de fuerza 1:00 p. m. a 2:00 p. m.
	Tuesday events 1: Grupo de apoyo para la salud mental NAMI 10:00 a. m. a 11:30 a. m.

Zumba® 1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Movimiento de atención plena
4:00 p. m. a 5:00 p. m.
	Tuesday events 2: Zumba® 
1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Movimiento de atención plena 4:00 p. m. a 5:00 p. m.
	Tuesday events 3: Zumba® 1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Recorrido en autobús por área histórica en honor a Juneteenth, Día de la Liberación de los Esclavos 2 p. m. a 4:30 p. m.
	Tuesday events 4: Zumba® 1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Almuerzo y aprendizaje: Mesa redonda sobre la salud de la mujer 2:30 p. m. a 3:30 p. m.

Movimiento de atención plena 
4:00 p. m. a 5:00 p. m.
	Tuesday Events 5: 
	Wednesday Events 1: Tai Chi 10 a. m. a 11 a. m.

Almuerzo y aprendizaje con la fundación Make-a-Wish®
12 p. m. a 1 p. m.
	Wednesday Events 2: HORARIO DE ATENCIÓN
9 a. m. a 5 p. m.

NO HABRÁ CLASES
	Wednesday Events 3: Tai Chi 10 a. m. a 11 a. m.

Importancia de la salud:Seguridad durante el verano (en inglés)
11:30 a. m. a 12 p. m.
	Wednesday Events 4: Tai Chi 10 a. m. a 
11 a. m.

	Wednesday Events 5: 
	Thursday Events 1: Conceptos sobre los seguros médicos 
10:00 a. m. a 
1:00 p. m.
	Thursday Events 2: Mercado de agricultores 
1:00 p. m. a 
3:00 p. m.
	Thursday Events 3 : CENTRO CERRADO

¡FELIZ JUNETEENTH!
Día de la Liberación de los Esclavos
	Thursday Events 4: Grupo social y de apoyo para nuevas mamás 11:00 a. m. a 12:30 p. m.
	Thursday Events 5: 
	Friday Events 1: Yoga
10:00 a. m. a 11:00 a. m.

Valor para dejar de fumar® 10:45 a. m. a 11:30 a. m.
	Friday Events 2: Yoga
10:00 a. m. a 11:00 a. m.

Nourish
11:30 a. m. a 12:30 p. m.
	Friday Events 3: Yoga 10:00 a. m. a 11:00 a. m.
	Friday Events 4: Yoga
10:00 a. m. a 
11:00 a. m.

	Friday Events 5: 
	Saturday Events 1: 
	Saturday Events 2: 
	Saturday Events 3: 
	Saturday Events 4: Mente, cuerpo y alma 
11 a. m. a 2 p.m.
	Saturday Events 5: 
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	Events: En junio, celebramos el Mes de la Salud del Hombre, el Mes de la Concientización sobre el Alzheimer y el Cerebro, y Juneteenth, el Día de la Liberación de los Esclavos.

Almuerzo y aprendizaje con la fundación Make-a-Wish®: Acompáñenos para aprender cómo puede marcar una diferencia en la vida de un niño que padece una enfermedad crítica. Se recomienda a los participantes que asistan en persona a inscribirse para un almuerzo.

Mente, cuerpo y alma: Acompáñenos en este evento comunitario para el bienestar centrado en el bienestar mental, físico y espiritual. Participe en sesiones de acondicionamiento físico, actividades de concientización y recursos para la salud, con énfasis en la salud y el bienestar del hombre. Únase a nuestra actividad, ejercite su cuerpo y recargue su energía en un ambiente estimulante y de apoyo.

Mesa redonda sobre la salud de la mujer: Acompáñenos para conocer las diferentes enfermedades que afectan la salud de la mujer, así como las maneras de mejorar su salud. 
	Events 4th column: Información básica sobre el seguro médico: Todos los jueves, puede hacer una pregunta sobre el seguro médico, recibir información básica sobre cómo funciona el seguro médico y obtener orientación sobre sus próximos pasos.

Mercado de productos agrícolas: Obtenga productos agrícolas frescos sin costo en nuestro mercado de agricultores (hasta agotar suministros).

Valor para dejar de fumar®: Un programa de tratamiento del tabaquismo basado en pruebas para adultos. Es un programa de tres semanas para quienes estén interesados en dejar de fumar. 

Los exámenes preventivos pueden ayudar a detectar el cáncer en su etapa temprana,  cuando es más fácil de tratarlo. Si cumple con los requisitos, puede inscribirse para obtener sin costo un kit de prueba FIT para la detección del cáncer colorrectal, incluso si no es asegurado de Blue Cross and Blue Shield of Illinois.


