of lllinois

7

Almuerzo y aprendizaje: Bienestar
financiero: Presupuesto y ahorro
(en espafiol) 11 a. m. a 12:00 p. m.

Entrenamiento de fuerza
1:00 p. m. a 2:00 p. m.

14
Entrenamiento de
fuerza

1:00p.m. a
2:00 p. m.

21
CENTRO CERRADO

28

Importancia de la salud: Cbmo
lograr el bienestar mental (en
espafiol) 12:00 p. m. a 12:30 p. m.

Entrenamiento de fuerza
1:00 p. m.a2:00 p. m.

BlueCross BlueShield

1 Martes

Grupo de apoyo NAMI
10:00a. m.a 11:30 a. m.

Zumba® 1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Movimiento de atencion plena
4:00 p. m. a5:00 p. m.

8

Zumba®
1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Movimiento de atencion
plena 4:00 p. m. a 5:00 p. m.

15

Grupo de apoyo NAMI
10:00 a. m.a 11:30 a. m.

Zumba® 1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Movimiento de atencion plena
4:00 p. m. a5:00 p. m.

22
Zumba®
1:00 p. m.a 2:00 p. m.

Movimiento de atencion
plena 4:00 p. m. a 5:00 p. m.

29
Zumba®
1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Movimiento de atenciéon
plena 4:00 p. m. a 5:00 p. m.

o

julio de 2025

Centro South Lawndale

2 Miércoles

Tai Chi 10:00 a. m. a
11:00 a. m.

9

Tai Chi 10:00 a. m. a
11:00 a. m.

16

Tai Chi 10:00 a. m. a
11:00 a. m.

23

Tai Chi 10:00 a. m. a 11:00 a. m.

Almuerzo y aprendizaje:
Bienestar financiero:
Presupuesto y ahorro (en
inglés) 12:00 p. m.alp. m.

30

Tai Chi 10:00 a. m. a 11:00 a. m.

Importancia de la salud:
nutricion para el verano (en
espariol)

11:30 a. m. a 12:00 p. m.

=S

3 Jueves

Informacién basica sobre el
seguro médico (todos los
jueves) 10:00 a. m. a 1:00 p. m.

EL CENTRO CIERRA A LAS 3PM

10

Mercado de
productos agricolas
1:00 p. m. a 3:00 p. m.

17

Importancia de la salud:
Como lograr el
bienestar mental (en
inglés) 12:00 p. m. a
12:30 p. m.

24

Grupo social y de apoyo
para madres primerizas
11:00a. m.a 12:30 p. m.

31

Loteria
2:30 p. m.
a3:00 p. m.

=S

4 Viernes

CENTRO CERRADO

11

Yoga
10:00 a. m. a11:00 a.m.

Nourish
11:30a. m.a 12:30 p. m.

18

Yoga 10:00 a. m. a
11:00 a.m.

25
Yoga 10:00 a. m. a 11:00 a.m.

Importancia de la salud:
nutriciéon para el verano (en
inglés) 11:30 a. m. a

12:00 p. m.

fIBlue Door

Neighborhood Center™

Sabado

19

Fiesta en la calle
12:00 p. m. a
4:00 p. m.

Blue Cross and Blue Shield of Illinois, a Division of Health Care Service Corporation,
a Mutual Legal Reserve Company, an Independent Licensee of the Blue Cross and Blue Shield Association

251764.0624



Centro South Lawndale
2551 W. Cermak Road
Chicago, IL 60608  (872) 760-8450

Comuniquese
con nosotros:

y sabados

En julio, nos enfocaremos en la salud mental de las minorias 'y
el bienestar financiero.

Almuerzo y aprendizaje: Bienestar financiero: Presupuesto y
ahorro: Acompafienos para conocer mas sobre la organizacion
The Resurrection Project y sus servicios de bienestar
financiero.

Fiesta en la calle: jAcompafenos en una celebracion
comunitaria llena de diversion para todas las edades! Disfrute
de la musica, la comida, los juegos y los recursos locales que
apoyan la salud y el bienestar.

Importancia de la salud: Cémo lograr el bienestar mental:
Obtenga orientacion y apoyo para conocer y manejar los retos
de salud mental.

Horario de atencién
Lunes a viernes, de 9:00 a. m. a 5:00 p. m.
Programas disponibles en ciertas noches

www.espanol.bluedoorcenteril.com
www.facebook.com/BlueDoorCenterlIL

Valor para dejar de fumar®: Un programa de tratamiento del
tabaquismo basado en pruebas para adultos. Se trata de un
programa de tres semanas para aquellos interesados en dejar
de consumir tabaco.

Mercado de productos agricolas: Obtenga productos agricolas
frescos sin costo en nuestro mercado de agricultores (hasta
agotar suministros).

Informacioén basica sobre el seguro médico: Todos los jueves,
puede hacer una pregunta sobre el seguro médico, recibir
informacion béasica sobre como funciona el seguro médico y
obtener orientacion sobre sus proximos pasos.

Los exdmenes preventivos pueden ayudar a detectar el cancer
en su etapa temprana, cuando es mas facil de tratarlo. Si
cumple con los requisitos, puede inscribirse para obtener sin
costo un kit de prueba FIT para la deteccidon del cancer
colorrectal, incluso si no es asegurado de Blue Cross and Blue
Shield of lllinois.




	Month Year:               julio de 2025
	Monday Events : 
	Monday Events  6: Almuerzo y aprendizaje: Bienestar financiero: Presupuesto y ahorro (en español) 11 a. m. a 12:00 p. m.

Entrenamiento de fuerza 
1:00 p. m. a 2:00 p. m.
	Monday Events  12: Entrenamiento de fuerza  
1:00 p. m. a 
2:00 p. m.
	Monday Events  18: CENTRO CERRADO
	Monday Events  24: Importancia de la salud: Cómo lograr el bienestar mental (en español) 12:00 p. m. a 12:30 p. m.
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1:00 p. m. a 2:00 p. m.
	Tuesday events 1: Grupo de apoyo NAMI 
10:00 a. m. a 11:30 a. m.

Zumba®️ 1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Movimiento de atención plena
4:00 p. m. a 5:00 p. m.
	Tuesday events 2: Zumba®️ 
1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Movimiento de atención plena 4:00 p. m. a 5:00 p. m.
	Tuesday events 3: Grupo de apoyo NAMI 
10:00 a. m. a 11:30 a. m.

Zumba®️ 1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Movimiento de atención plena
4:00 p. m. a 5:00 p. m.
	Tuesday events 4: Zumba®️ 
1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Movimiento de atención plena 4:00 p. m. a 5:00 p. m.
	Tuesday Events 5: Zumba®️ 
1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Movimiento de atención plena 4:00 p. m. a 5:00 p. m.
	Wednesday Events 1: Tai Chi 10:00 a. m. a 11:00 a. m.
	Wednesday Events 2: Tai Chi 10:00 a. m. a 
11:00 a. m.
	Wednesday Events 3: Tai Chi 10:00 a. m. a 11:00 a. m.
	Wednesday Events 4: Tai Chi 10:00 a. m. a 11:00 a. m.

Almuerzo y aprendizaje: Bienestar financiero: Presupuesto y ahorro (en inglés) 12:00 p. m. a 1 p. m.
	Wednesday Events 5: Tai Chi 10:00 a. m. a 11:00 a. m.

Importancia de la salud: nutrición para el verano (en español) 
11:30 a. m. a 12:00 p. m.
	Thursday Events 1: Información básica sobre el seguro médico (todos los jueves) 10:00 a. m. a 1:00 p. m.

EL CENTRO CIERRA A LAS 3PM 
	Thursday Events 2: Mercado de productos agrícolas
1:00 p. m. a 3:00 p. m.

	Thursday Events 3 : Importancia de la salud: Cómo lograr el bienestar mental (en inglés) 12:00 p. m. a 12:30 p. m.
	Thursday Events 4: Grupo social y de apoyo para madres primerizas
11:00 a. m. a 12:30 p. m.
	Thursday Events 5: Lotería 
2:30 p. m. 
a 3:00 p. m.
	Friday Events 1: CENTRO CERRADO
	Friday Events 2: Yoga 
10:00 a. m. a 11:00 a.m.

Nourish
11:30 a. m. a 12:30 p. m.
	Friday Events 3: Yoga 10:00 a. m. a 11:00 a.m.
	Friday Events 4: Yoga 10:00 a. m. a 11:00 a.m.

Importancia de la salud: nutrición para el verano (en inglés) 11:30 a. m. a 
12:00 p. m.
	Friday Events 5: 
	Saturday Events 1: 
	Saturday Events 2: 
	Saturday Events 3: Fiesta en la calle
12:00 p. m. a 
4:00 p. m.
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	Events: En julio, nos enfocaremos en la salud mental de las minorías y el bienestar financiero.

Almuerzo y aprendizaje: Bienestar financiero: Presupuesto y ahorro: Acompáñenos para conocer más sobre la organización The Resurrection Project y sus servicios de bienestar financiero.

Fiesta en la calle: ¡Acompáñenos en una celebración comunitaria llena de diversión para todas las edades! Disfrute de la música, la comida, los juegos y los recursos locales que apoyan la salud y el bienestar.

Importancia de la salud: Cómo lograr el bienestar mental: Obtenga orientación y apoyo para conocer y manejar los retos de salud mental. 
	Events 4th column: Valor para dejar de fumar®️: Un programa de tratamiento del tabaquismo basado en pruebas para adultos. Se trata de un programa de tres semanas para aquellos interesados en dejar de consumir tabaco.

Mercado de productos agrícolas: Obtenga productos agrícolas frescos sin costo en nuestro mercado de agricultores (hasta agotar suministros).

Información básica sobre el seguro médico: Todos los jueves, puede hacer una pregunta sobre el seguro médico, recibir información básica sobre cómo funciona el seguro médico y obtener orientación sobre sus próximos pasos.

Los exámenes preventivos pueden ayudar a detectar el cáncer en su etapa temprana,  cuando es más fácil de tratarlo. Si cumple con los requisitos, puede inscribirse para obtener sin costo un kit de prueba FIT para la detección del cáncer colorrectal, incluso si no es asegurado de Blue Cross and Blue Shield of Illinois.



