BlueCross BlueShield of lllinois

October Health

Awareness Programsg

[IBlue Door

Neighborhood Center™

Join us this October for three Lunch and Learn sessions designed to help you
better understand breast and lung health, connect with experts and access valuable

Community resources.

Lunch and Learn
Breast and Health Disparities

In person and virtual

Lunch and Learn
Healthy Lung Month

In person and virtual

Lunch and Learn
Breast Cancer Awareness

In person and virtual

Oct. 15, 11 a.m. -1 p.m.

Join us for a Women's Health Lunch
and Learn focused on breast health,
breast cancer awareness and the
disparities that can affect women's
outcomes. Learn about prevention,
early detection, screening and available
community resources.

South Lawndale
25517 W. Cermak Rd.

Chicago, IL 60608
Q (872) 760-8450

Oct. 29, 10 - 11 a.m. in English

Oct. 29, 11 a.m. - noon in Spanish

Join us in recognizing Healthy Lung
Month. This educational session will
focus on lung health, prevention and
everyday steps to support healthy
breathing and overall wellness.

Image(s) may have been created or enhanced using artificial intelligence tools.
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Oct. 23, 1:30 - 2:30 p.m.

Join us and the University of Chicago
Comprehensive Cancer Center for an
informative session on breast cancer
awareness. Learn why early detection
matters, when to schedule screenings
and how screening can improve
outcomes. A health care provider will
share expert insights and answer
questions during a live Q&A session.

Scan QR code
to register

258736.0926



BlueCross BlueShield of lllinois

Programas de
concientizacion sobre

b
la salud en octubre ™

[IBlue Door

Neighborhood Center™

En octubre, acompafienos durante tres sesiones de almuerzo y aprendizaje disefiadas para
ayudarle a entender mejor la salud mamaria y de los pulmones, interactuar con expertosy
acceder a recursos comunitarios valiosos.

Almuerzo y aprendizaje
Disparidades en la atencion médica
de la salud mamaria

(presencial y virtual)

Almuerzo y aprendizaje
Mes de los Pulmones Sanos

(presencial y virtual)

Almuerzo y aprendizaje
Concientizacién sobre el cancer
de mama

(presencial y virtual)

15 de octubre,
de 11:00 a. m. a 1:00 p. m.

Acompaiienos durante un almuerzo
y aprendizaje sobre la salud de la
mujer centrado en la salud mamaria,
la concientizacién sobre el cancer de
mama y las disparidades que pueden
afectar los resultados clinicos de la
mujer. Conozca sobre la prevencion, la
deteccién temprana, los examenes de
deteccién y los recursos comunitarios
disponibles.

South Lawndale

2551 W. Cermak Rd.
Chicago, IL 60608
(872) 760-8450

D

29 de octubre,
de 10:00 a. m. a 11:00 a. m.

26 de octubre,
de 11:00 a. m. a 12:00 p. m.

Acompafienos para conmemorar el
Mes de los Pulmones Sanos. Esta
sesion educativa se centrara en la
salud pulmonar, la prevencion y los
pasos diarios para apoyar una
respiracion saludable y el bienestar en
general.

Es posible que se hayan usado herramientas de inteligencia artificial para generar o mejorar la(s) imagen(es).

23 de octubre,
de 1:30 p. m. a 2:30 p. m.

Acompaiienos junto al Centro
Integral contra el Cancer de la
Universidad de Chicago en una
sesién informativa sobre el cancer de
mama. Conozca por qué es importante
la deteccién temprana, cuando debe
programar examenesy cémo las
pruebas pueden mejorar los
resultados. Un profesional médico
ofrecera informacién especializada y
respondera dudas en una sesién de
preguntas y respuestas en vivo.

Escanee el
codigo QR

para inscribirse




BlueCross BlueShield of lllinois Il Blue DOOI‘

Neighborhood Center™

Diabetes Empowerment

Education Program

Join DEEP™, a six-week diabetes
self-management education program that
helps participants take control of their diabetes
and reduce the risk of complications.

South Lawndale Center
2551 W. Cermak Rd.

Chicago, IL 60608
872-760-8450

Image(s) may have been created or enhanced using artificial intelligence tools.

1 e QOct. 14 * Nov. 4
e QOct. 21 e Nov. 11
¥
e QOct. 28 ¢ Nov.18

11:30 a.m. - 12:30 p.m. in English

To connect to additional resources and E" y E
to learn more about our programming, =
visit our website BlueDoorCenterlL.com or
scan the QR code to follow us on Facebook. E

Blue Cross and Blue Shield of lllinois, a Division of Health Care Service Corporation,
a Mutual Legal Reserve Company, an Independent Licensee of the Blue Cross and Blue Shield Association 258732.0926



BlueCross BlueShield of lllinois Il Blue DOOI‘

Neighborhood Center™

Programa educativo para el
empoderamiento de las personas que
padecen diabetes

o TM . . .

Unase a.DEEP ,un programa autodirigido 1 0 e 14de oct. o ddonm

para la diabetes de seis semanas, que ayuda a o o 1ldom.
. =

Iqs part|C|pan,tes a t(')mar.el control de la . 28 de oct. . 18 de nov.

diabetes y asi reducir el riesgo de

complicaciones. De 11:30 a. m. a 12:30 p. m. (en inglés)

South Lawndale Center Para acceder a recursos adicionales y obtener mas ~ [B] 1= [m]
2551 W. Cermak Rd. informacién sobre nuestros programas, visite =
Chicago, IL 60608 nuestro sitio web BlueDoorCenterlL.com, o

872-760-8450 escanee el codigo QR para seguirnos en Facebook. E

Es posible que se hayan usado herramientas de inteligencia artificial para generar o mejorar la(s) imagen(es).



