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Comuníquese  
con nosotros:

www.BlueDoorCenterIL.com
www.facebook.com/BlueDoorCenterIL

South Lawndale Center 
2551 W. Cermak Road 
Chicago, IL 60608     (872) 760-8450

Horario de atención
Lunes a viernes, de 9:00 a. m. a 5:00 p. m.
Programas disponibles en ciertas noches 
y sábados


	Month Year: marzo de 2026
	Monday Events : Entrenamiento de fuerza 1:00 p. m. a 
2:00 p. m.
	Monday Events  6: Entrenamiento de fuerza
1:00 p. m. a 2:00 p. m.

*Importancia de la salud: Conexión entre la diabetes y los riñones (en inglés) 2:30 p. m. a 3:00 p. m.
	Monday Events  12: Entrenamiento de fuerza 1:00 p. m. a 2:00 p. m.
	Monday Events  18: Entrenamiento de fuerza
1:00 p. m. a 2:00 p. m.

*Importancia de la salud: Nutrición y la salud renal (en inglés) 2:30 p. m. a 3:00 p. m.
	Monday Events  24: Entrenamiento de fuerza
1:00 p. m. a 2:00 p. m.

*Importancia de la salud: Nutrición y la salud renal (en español) 2:30 a. m. a 3:00 p. m.
	Tuesday events 1: Grupo de apoyo para la salud mental NAMI 10:00 a. m. a 11:30 a. m. 

Zumba® 1:00 p. m. a 2:00 p. m. 

Movimiento de atención plena (virtual) 6:00 p. m. a 7:00 p. m.
	Tuesday events 2: Zumba® 1:00 p. m. a 
2:00 p. m. 

Movimiento de atención plena (virtual)
6:00 p. m. a 7:00 p. m.
	Tuesday events 3: Grupo de apoyo para la salud mental NAMI 10:00 a. m. a 11:30 a. m. 

Zumba® 1:00 p. m. a 2:00 p. m. 

Movimiento de atención plena (virtual) 6:00 p. m. a 7:00 p. m.
	Tuesday events 4: Zumba® 1:00 p. m. a 2:00 p. m. 

Almuerzo y aprendizaje: Día de Alerta sobre la Diabetes 
2:30 p. m. a 3:30 p. m.
 
Movimiento de atención plena (virtual)
6:00 p. m. a 7:00 p. m.
	Tuesday Events 5: Zumba®
1:00 p. m. a 2:00 p. m. 

Movimiento de atención plena (virtual) 6:00 p. m. a 7:00 p. m.
	Wednesday Events 1: Tai Chi 
10:00 a. m. a 11:00 a. m. 

*Importancia de la salud: Nutrición y glucosa en la sangre (en inglés) 
11:30 a. m. a 12:00 p. m.
	Wednesday Events 2: Tai Chi 10:00 a. m. a 11:00 a. m. 

*Importancia de la salud: Nutrición y glucosa en la sangre (en español) 11:30 a. m. a 
12:00 p. m.
	Wednesday Events 3: Celebración del Mes Nacional del Riñón: 
Exámenes preventivos:
12:00 p. m. a 4:00 p. m. 
*Almuerzo y aprendizaje 
12:00 p. m. a 1:00 p. m. 
Lotería 1:00 p. m. - 1:30 p. m.
	Wednesday Events 4: Tai Chi 10:00 a. m. a 11:00 a. m. 

*Importancia de la salud: Cómo leer las etiquetas de los alimentos
(en español) 
11:30 a. m. a 12:00 p. m. 
	Wednesday Events 5: 
	Thursday Events 1: Información básica sobre los seguros médicos 
10:00 a. m. a 2:00 p. m. 

Grupo social y de apoyo para nuevas mamás 
11:00 a. m. a 12:30 p. m
	Thursday Events 2:  Mercado de productos agrícolas
11:30 a. m. a 
1:00 p. m.
	Thursday Events 3 : CENTRO CERRADO 
9 a. m. a 12 p. m.

*Importancia de la salud: Conexión entre la diabetes y los riñones (en español) 
2:30 p. m. a 3:00 p. m.
	Thursday Events 4: Club de empleos 
10:00 a. m. a 11:00 a. m.

Información básica sobre los seguros médicos 10:00 a. m. a 2:00 p. m. 

Grupo social y de apoyo para nuevas mamás 11:00 a. m. a 12:30 p. m
	Thursday Events 5: 
	Friday Events 1: Yoga 10:00 a. m. a 11:00 a. m.

	Friday Events 2: Yoga 
10:00 a. m. a 11:00 a. m. 

*Nourish
11:30 a. m. a 12:30 p. m.
	Friday Events 3: Yoga 10:00 a. m. a 11:00 a. m.
	Friday Events 4: Yoga 10:00 a. m. a 11:00 a. m.
	Friday Events 5: 
	Saturday Events 1: *Importancia de la salud: Cómo leer etiquetas de los alimentos (virtual y en inglés) 
10:00 a. m. a 10:30 a. m. 
	Saturday Events 2: 
	Saturday Events 3: 
	Saturday Events 4: Concurso de cocina de superalimentos 11:00 a. m. a 
2:00 p. m.
	Saturday Events 5: 
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	Events: En marzo, celebramos el Mes Nacional de la Nutrición y el Mes Nacional del Riñón.

ALMUERZO Y APRENDIZAJE En este evento dirigido por expertos, obtenga más información sobre la salud renal, la diabetes y la nutrición. Se ofrecerá almuerzo por orden de llegada. Le recomendamos que se registre.

CELEBRACIÓN DEL MES NACIONAL DEL RIÑÓN Celebre el Mes del Riñón teniendo un día divertido y educativo que incluye juego de Lotería, exámenes preventivos renales, educación sobre la salud y almuerzo. Infórmese sobre cómo cuidar sus riñones mientras disfruta de regalos y actividades.

CONCURSO DE COCINA DE SUPERALIMENTOS Acompáñenos en un evento divertido para las familias para comenzar el Mes Nacional de la Nutrición. Los cocineros locales competirán en un concurso de cocina amistoso mientras los participantes prueban alimentos saludables y disfrutan de actividades para todas las edades. Los niños participarán en su propia experiencia práctica con los alimentos. Venga a conocer, probar y desarrollar hábitos saludables juntos.

*IMPORTANCIA DE LA SALUD Acompáñenos para obtener información sobre temas de salud como la nutrición, la salud renal y la diabetes. 

	Events 4th column: CLUB DE EMPLEOS Acompáñenos cada cuarto jueves para obtener ayuda en la redacción de un currículum, consejos para entrevistas de trabajo, entre otros. 

INFORMACIÓN BÁSICA SOBRE EL SEGURO MÉDICO Todos los jueves, puede hacer preguntas sobre el seguro médico, recibir información básica sobre cómo funciona el seguro médico y obtener orientación sobre sus próximos pasos.

LOTERÍA ¡Acompáñenos en juegos divertidos de Bingo y Lotería y así conocer a nuevos amigos!

MERCADO DE PRODUCTOS AGRÍCOLAS Obtenga productos agrícolas frescos para el bienestar. Se ofrecerán los suministros por orden de llegada, hasta agotar existencias. Tenga en cuenta que la inscripción no garantiza la entrega de una caja de productos agrícolas.

Asista a tres clases sobre la salud y el bienestar en un mes y reciba una tarjeta de regalo. Se emitirá una tarjeta de regalo al mes por participante. Consulte nuestro calendario para obtener más información sobre las clases que se indican con un asterisco*. Pueden aplicarse restricciones anuales.



