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Community  
Baby Shower 
August 16, 11 a.m. – 1:30 p.m.
Whether you’re expecting or know someone who is, let’s celebrate together. Advance 
registration is highly recommended.

South Lawndale 
2551 W. Cermak Rd. | Chicago, IL 60608 | 872-760-8450

Scan QR code to register 

• Learn about our 
exciting Parent and 
Child Wellness Initiative

• Inspiration and hope 
segments for the 
parenting journey

• Music, food, games,  
and giveaways while 
supplies last

Neighborhood Center
Blue Door 

SM



Blue Cross and Blue Shield of Illinois, a Division of Health Care Service Corporation,  
a Mutual Legal Reserve Company, an Independent Licensee of the Blue Cross and Blue Shield Association

Baby shower  
comunitario 
16 de agosto, de 11:00 a. m. a 1:30 p. m.
Si está embarazada o conoce a alguien que lo esté, celebremos. Le recomendamos inscribirse 
con anticipación.

South Lawndale 
2551 W. Cermak Rd. | Chicago, IL 60608 | 872-760-8450

Escanee el código QR para inscribirse.

• Conozca nuestra 
emocionante Iniciativa 
de bienestar para 
padres y niños.

• Participe de sesiones 
motivacionales y de 
esperanza sobre la 
crianza de los hijos.

• Ofreceremos música, 
comida, juegos y regalos 
hasta agotar las 
existencias.

Neighborhood Center
Blue Door 

SM
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Be Part of Our Heart Walk Team
Heart Walk Orientation
Get ready for this year’s American 
Heart Association’s Heart Walk.  
Come learn what to expect at the 
walk and how you can join our  
AHA team. Everyone is welcome.

Wednesday, August 6 
11:30 a.m. – 12 p.m.

Wednesday, September 3 
11:30 a.m. – 12 p.m.

Family Night
Invite your family for a night of fun 
activities focused on keeping your 
heart healthy. This is a great chance 
to prepare for and learn about our 
annual Heart Walk Field Trip with 
the American Heart Association®.

Thursday, August 21 
4 – 5:30 p.m.

American Heart Association 
Heart Walk Field Trip
The Heart Walk is a fun, family-
friendly event that promotes getting 
active, raising life-saving funds  
and supporting the American Heart 
Association. Join us to celebrate 
heart health, honor survivors  
and remember loved ones while 
enjoying music, activities, and  
great company. Transportation  
and lunch will be provided.

Friday, September 19 
9 a.m. – 2 p.m.

Neighborhood Center
Blue Door 

SM

South Lawndale 
2551 W. Cermak Rd. 
Chicago, IL 60608

Join our team!
Scan this QR 
code to register.
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Sea parte de nuestro equipo de caminata 
Heart Walk
Orientación de la caminata 
Heart Walk
Prepárese para la caminata Heart 
Walk de la Asociación Americana del 
Corazón (AHA, en inglés) de este año. 
Acompáñenos para conocer sobre 
qué esperar en la caminata y cómo 
puede unirse a nuestro equipo de 
AHA. Todos son bienvenidos.

miércoles, 6 de agosto 
11:30 a. m. a 12:00 p. m.

miércoles, 3 de septiembre 
11:30 a. m. a 12:00 p. m.

Noche en familia
Invite a su familia para una  
noche de actividades divertidas  
en favor de su salud cardíaca.  
Esta es una gran oportunidad  
para prepararse y conocer sobre 
nuestra excursión anual de  
la caminata Heart Walk de la 
Asociación Americana del Corazón®.

jueves, 21 de agosto 
4:00 p. m. a 5:30 p. m.

Excursión de la caminata 
Heart Walk de la Asociación 
Americana del Corazón
La caminata Heart Walk es un 
evento divertido para la familia  
que promueve la actividad física,  
la recaudación de fondos para  
salvar vidas y el apoyo a la 
Asociación Americana del Corazón. 
Únase a nosotros para celebrar  
la salud cardíaca, honrar a los 
sobrevivientes y recordar a sus  
seres queridos mientras disfruta  
de música, actividades y una gran 
compañía. Se proporcionarán 
servicios de transporte y almuerzo.

viernes, 19 de septiembre 
9:00 a. m. a 2:00 p. m.

Neighborhood Center
Blue Door 

SM

South Lawndale 
2551 W. Cermak Rd. 
Chicago, IL 60608

¡Únase a nuestro 
equipo!
Escanee este código 
QR para registrarse.


