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Comuníquese  
con nosotros:

www.BlueDoorCenterIL.com
www.facebook.com/BlueDoorCenterIL

South Lawndale Center 
2551 W. Cermak Road 
Chicago, IL 60608     (872) 760-8450

Horario de atención
Lunes a viernes, de 9:00 a. m. a 5:00 p. m.
Programas disponibles en ciertas noches 
y sábados


	Month Year: marzo de 2025
	Monday Events : *Consejos de nutrición para el cáncer colorrectal (en inglés)
12:00 p. m. a 12:30 p. m.

Entrenamiento de fuerza
1:00 p.m. a 2:00 p.m.
	Monday Events  6: Entrenamiento de fuerza 1:00 p.m. a 2:00 p.m.
	Monday Events  12: Entrenamiento de fuerza 1:00 p.m. a 
2:00 p.m.
	Monday Events  18: CENTRO CERRADO
	Monday Events  24: Entrenamiento de fuerza 1:00 p.m. a 2:00 p.m.
	Tuesday events 1: Grupo de apoyo NAMI 
10:00 a. m. a 11:30 a. m.

Zumba® 1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Movimiento a conciencia
(virtual) 6:15 p. m. a 7:00 p. m.
	Tuesday events 2: *La comida es medicina: Nutrición y glucosa en la sangre (en español) 
12:00 p. m. a 12:30 p. m.

Zumba® 1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Movimiento a conciencia (virtual) 
6:15 p. m. a 7:00 p. m.
	Tuesday events 3: Grupo de apoyo NAMI 
10:00 a. m. a 11:30 a. m.

Zumba® 1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Movimiento a conciencia
(virtual) 6:15 p. m. a 7:00 p. m.
	Tuesday events 4: Zumba® 
1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Movimiento a conciencia (virtual) 6:15 p. m. a 
7:00 p. m.
	Tuesday Events 5: 
	Wednesday Events 1: *La comida es medicina: Nutrición y glucosa en la sangre (en inglés) 1:00 p. m. a 1:30 p. m.

Latin Fusion 
3:30 p. m. a 4:30 p. m.
	Wednesday Events 2: Cómo afrontar el duelo y la pérdida (en inglés) 12:30 p. m. a 1:30 p. m.
	Wednesday Events 3: Cómo afrontar el duelo y la pérdida (en español) 
12:30 p. m. a 1:30 p. m.

Latin Fusion 
3:30 p. m. a 4:30 p. m.
	Wednesday Events 4: *Importancia de la salud: Comida para dos 
1:00 p. m. a 1:30 p. m.

Evento de música House 4:00 p. m. a 5:00 p. m.
	Wednesday Events 5: 
	Thursday Events 1: Conceptos sobre los seguros médicos (todos los jueves)
10:00 a. m. a 1:00 p. m.

Primeros auxilios para la salud mental (en español) 
9:00 a. m. a 5:00 p. m.
	Thursday Events 2: Mercado de productos agrícolas 
1:00 p. m. a 3:00 p. m.

Obtenga un kit de prueba FIT hoy mismo
	Thursday Events 3 : *Consejos de nutrición para el cáncer colorrectal (en español)
12:00 p. m. a 12:30 p. m.
	Thursday Events 4: Grupo social y de apoyo para nuevas mamás 11:00 a. m. a 12:30 p. m.

Mes de la Historia de la Mujer (virtual) 6:00 p. m. a 7:00 p. m.
	Thursday Events 5: 
	Friday Events 1: Yoga 10:00 a.m. a 
11:00 a.m.

Valor para dejar de fumar® 10:45 a. m. a 11:30 a. m.
	Friday Events 2: Yoga 10:00 a.m. a 
11:00 a.m.

*Nourish
11:30 a. m. a 12:30 p. m.
	Friday Events 3: Yoga 10:00 a.m. a 
11:00 a.m.
	Friday Events 4: Yoga 10:00 a.m. a 
11:00 a.m.
	Friday Events 5: 
	Saturday Events 1: 
	Saturday Events 2: Preparación de superalimentos 11:00 a.m. a 
2:00 p. m.
	Saturday Events 3: 
	Saturday Events 4: 
	Saturday Events 5: 
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	Events: En marzo destacamos el Mes Nacional de la Nutrición y el Mes de la Concienciación sobre el Cáncer Colorrectal.

Cómo afrontar el duelo y la pérdida: Conozca los distintos tipos de duelo que afectan a los niños y los adultos. Dialogue sobre los principios de la atención médica para el duelo e identifique recursos para guiar la sanación y el consuelo tras una pérdida.

Mes de la Historia de la Mujer: En honor al Mes de la Historia de la Mujer, acompáñenos a una sesión sobre las necesidades de salud únicas de las mujeres. Exploraremos la historia de las contribuciones de las mujeres a los negocios y al bienestar financiero.

Preparación de superalimentos: Acompáñenos en el centro Blue Door Neighborhood Center para una competencia culinaria divertida e interactiva. En honor al Mes Nacional de la Nutrición y el Mes de Concienciación sobre el Cáncer Colorrectal, tres cocineros locales competirán para crear deliciosos platillos con ingredientes que combaten el cáncer. ¡No se lo pierda!

Primeros auxilios para la salud mental: Los participantes aprenderán a identificar, entender y responder a las señales de los problemas de la salud mental. Se ofrecerá la clase solamente en español.


	Events 4th column: Información básica sobre el seguro médico: Todos los jueves, puede hacer una pregunta sobre el seguro médico, recibir información básica sobre cómo funciona el seguro médico y obtener orientación sobre sus próximos pasos.

Mercado de productos agrícolas: Obtenga productos agrícolas frescos sin costo en nuestro mercado de agricultores (hasta agotar suministros).

Valor para dejar de fumar®: Un programa de tratamiento del tabaquismo basado en pruebas para adultos. Se trata de un programa de tres semanas para aquellos interesados en dejar de consumir tabaco.

Consulte nuestras clases para obtener recompensas. Asista a 3 clases marcadas con un asterisco (*) en un mes para recibir una tarjeta de regalo. Se aplica el límite anual.

Los exámenes preventivos pueden ayudar a detectar el cáncer en su etapa temprana, cuando es más fácil de tratarlo. Si cumple con los requisitos, puede inscribirse para obtener sin costo un kit de prueba FIT para la detección del cáncer colorrectal, incluso si no es asegurado de Blue Cross and Blue Shield of Illinois.


