
Recompensas por los resultados
Registre el progreso que haga con sus caminatas en la sección Get Fit de Personal Health Manager y gane

Blue PointsSM. Cuanto mayor sea la cantidad de puntos, mayores serán las recompensas. Para obtener más

detalles, visite Blue Access® for Members, haga clic en el icono Personal Health Manager y busque el icono

Blue Points.

www.bcbsil.comUna división de Health Care Service Corporation, una compañía mutua de reserva legal,
un concesionario independiente de Blue Cross and Blue Shield Association
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SSeemmaannaa  11 CCaannttiiddaadd  ddee  ttiieemmppoo DDiissttaanncciiaa

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo

SSeemmaannaa  22 CCaannttiiddaadd  ddee  ttiieemmppoo DDiissttaanncciiaa

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo

SSeemmaannaa  33 CCaannttiiddaadd  ddee  ttiieemmppoo DDiissttaanncciiaa

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo

SSeemmaannaa  44 CCaannttiiddaadd  ddee  ttiieemmppoo DDiissttaanncciiaa

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo

Walking FUNdamentals
Registre las caminatas


