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tHagase cargo de su salud!

Lucy - UNA BUENA ELECCION
A 30 por ciento de calorias de grasa o menos. 10 por ciento de grasas
% y saturadas o menos. 480 mg. de sodio o menos.
= Mortimer - TENGA CUIDADO

50 por ciento de calorias de grasa o menos. 20 por ciento de grasas
saturadas o menos. 550 mg. de sodio 0 menos.

Chester - NO LO HAGA

Mas del 50 por ciento de calorias de grasa. SR
Mas del 20 por ciento de grasas saturadas. BlucCross BlueShie
Mas de 550 mg. de sodio.
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