Adorne las habitaciones

sin destruir su presupuesto

Cada ano intenta establecer un presupuesto festivo. Hace
declaraciones como “No mas de $25 por obsequio para los
miembros de mi familia”. Pero es ficil quedar atrapado en

el espiritu de las fiestas y gastar mucho mds de lo
esperado. La mayoria de nosotros no sabemos realmente
cuanto cuestan las fiestas. Y los gastos inesperados
(como un vestido nuevo para mama para las fiestas o
los obsequios para los maestros de sus hijos) pueden
romper su presupuesto sin que se dé cuenta.

Pruebe con estos consejos ttiles de sentido comun que

lo ayudaran a evitar las ganas de derrochar dinero en
estas fiestas:

No adivine més

Pregunte a sus familiares qué quieren este afo en
lugar de gastar dinero en obsequios que no usaran.
Por ejemplo, los padres y familiares mayores pueden
preferir una visita en lugar de un obsequio. Asimismo,

quiza prefieran el alivio de no tener que comprar
obsequios.

Tenga en cuenta las diferencias en su familia
No todos ganan lo mismo o celebran con tanta
\ generosidad. Trate de no hacer obsequios que valgan

< 4 mucho mas de lo que los otros dardn a cambio. Sea
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consciente de los asuntos econdémicos, incluso en su
familia directa. Sugiera compartir juntos un evento en
lugar de intercambiar obsequios. Piense en donar a una
institucion benéfica o causa que todos apoyen.

AjUstese a un presupuesto

R BlueCross BlueShield of Illinois Analice con su conyuge o pareja qué es lo que realmente
VAV @@ Experience. Wellness, Everywhere.” desean comprar y anételo. Agregue todos los gastos

imprevistos que probablemente no considere destructores
de presupuesto, como el retrato familiar o un nuevo mantel
y servilletas para las cenas festivas. Haga una planificacion
realista. Recuerde incluir una parte adicional para todos esos
gastos sorpresivos pero esenciales que siempre se presentan.
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Més ahorros en el presupuesto de las fiestas

Piense en sus opciones

En lugar de comprar obsequios para sus amigos, juntese a cenar con ellos. O sugiera a familiares y amigos
intercambiar algo diferente de los obsequios que se compran en una tienda, como los platos favoritos de
cada uno.

Decida qué necesita y qué desea
Compre lo que realmente necesita, como papel de obsequio. No compre algo sélo porque es lindo o esta
“rebajado”

Evite endeudarse
Si es posible, no utilice las tarjetas de crédito para hacer las compras de las fiestas. Establezca un presupuesto
en efectivo y respételo. Cuando se acaba el dinero, finaliza el gasto. Planificar, planificar, planificar.

Compre una Unica vez

Hacer un solo viaje para comprar los obsequios de su lista le ayudard a evitar compras impulsivas que ocurren
en varios viajes. Hacer las compras con antelaciéon también es una buena idea para evitar ir de tienda en tienda
buscando articulos populares que se agotan con rapidez. También ahorrara gasolina.

Almacene articulos de cocina econémicos

Entre noviembre y diciembre, los ingredientes de cocina suelen estar rebajados en la mayoria de las tiendas de
comestibles. Compre estos articulos con antelacion a precios bajos y almacénelos hasta el momento de
preparar sus comidas festivas.

Pruebe hacer las compras en tiendas de descuentos

Este tipo de tiendas le ayudara a ahorrar mucho dinero en articulos para el hogar, articulos decorativos,
juguetes, papel de obsequio, cintas, cinta adhesiva, comida y regalos para llenar los calcetines de Navidad. Por
lo general, ofrecen rebajas en estos articulos esenciales para las fiestas.

Haga obsequios practicos

;A su madre le gusta alguna marca en particular de champt o acondicionador? Cémprele un par de juegos y
atelos con un lindo mono. O llene un bolso con diferentes cosméticos, o una canasta con frutos secos para los
amantes de los frutos secos o una caja de obsequio decorativa con los ingredientes de un plato favorito.
Después de las fiestas, busque rebajas cuando

los precios se reduzcan. Estard bien

preparado para las fiestas del préximo afio.

www.bcbsil.com

50940.0408IL American Psychological Association (Asociacion Americana de Psicologia).

Fuentes: Society for the Advancement of Education (Sociedad para la Promocién de la Educacién),




