El alivio del estrés es una cuestión de risa

Probablemente, todos hemos escuchado que la risa es el mejor remedio. ¿Usted sabía que verdaderamente puede modificar la química del cuerpo y compensar los efectos físicos no saludables del estrés? Con la risa se liberan emociones negativas; aquellos sentimientos que quizá ha contenido son los que, en realidad, provocan las enfermedades. La risa disminuye el estrés y fortalece el sistema inmune porque reduce las hormonas del estrés y mejora las capacidades del cuerpo para pelear contra las infecciones. Cuando se trata de salud, la risa será el mejor remedio.
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