Escoger un buen programa de nutrición puede asemejarse a comparar manzanas con naranjas
¿Sus esfuerzos por comer de forma saludable parecen inútiles? Es el momento de adoptar lo que tenemos para ofrecerle. Próximamente disponible en Blue Cross and Blue Shield of Illinois, Nutrition FUNdamentals, información, estrategias y recursos fáciles de utilizar que lo ayudarán a comer bien y sentirse bien. Consulte los detalles del programa y la inscripción.
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