El alto costo de la obesidad

Lo que usted puede hacer para que la atención médica sea económicamente más accesible 

La obesidad es una epidemia y se ha convertido en uno de los problemas de salud más importantes que enfrentan los estadounidenses. La prevalencia de la obesidad ha aumentado substancialmente en las dos décadas pasadas. De los años 1999 a 2000, se calcula que un 31 por ciento de los adultos de EE.UU. de 20 años de edad o más (es decir casi 59 millones de personas) eran obesas, lo cual se define como aquéllos con un índice de masa corporal (BMI, por sus siglas en inglés) de 30 ó superior. 

Los estudios muestran que la obesidad incrementa el riesgo de desarrollar numerosas condiciones de salud, incluyendo diabetes de tipo 2, hipertensión, enfermedades de las arterias coronarias y del corazón, cáncer de colon, osteoartritis y apnea obstructiva del sueño. Como resultado, el sobrepeso y la obesidad y su vínculo con los problemas de salud tienen un impacto económico importante en el sistema de atención médica de los EE.UU. De acuerdo a un estudio de los costos nacionales vinculados tanto al sobrepeso como a la obesidad, los gastos médicos justificaron un 9.1 por ciento del total de los gastos médicos de los EE.UU. en 1998 y pueden haber alcanzado hasta los $78.5 mil millones ($92.6 mil millones en 2002).

Apretándose el cinturón  

¿Qué puede usted hacer con respecto a la epidemia de obesidad y los costos de atención médica asociados a ella? Si usted sufre de sobrepeso u obesidad, existen medidas positivas que puede tomar ahora para lograr un peso saludable. Para empezar, puede añadir cantidades moderadas de actividad física cinco o más veces a la semana, lo cual utiliza 150 calorías de energía por cada día de actividad, equivaliendo a una pérdida de 10 libras en un año. Reducir su ingesta de calorías, con una disminución de 150 calorías al día usted puede duplicar su pérdida de peso a casi 20 libras en un año. Asimismo, es muy importante controlar lo que está consumiendo, y evitar las comidas y bebidas que son altas en azúcar, grasa y calorías. Desarrolle también un sistema de apoyo y comunique a sus familiares y amigos sus objetivos de pérdida de peso. 

Si elige actividades físicas en las que va a ser constante, se modera en su alimentación y tiene el apoyo de otras personas, puede eliminar el exceso de peso exitosamente, lo cual quiere decir que su pérdida es la ganancia de todos, ya que reduce el riesgo de enfermedades crónicas y disminuye el costo de la atención médica que éstas conllevan. 

Fuente: National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion
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