Tome control de su asma

Señales de Advertencia de un Ataque de Asma

Los más importante para controlar el asma es saber como contener los síntomas iniciales de un ataque de asma.  Esto no es muy fácil porque las señales de advertencia no son las mismas para todas las personas y pueden cambiar de ataque en ataque.  Las señales de advertencia pueden ser: 

· Un descenso en su lectura máxima

· Tos crónica, especialmente por la noche

· Respiración dificultosa o rápida

· Presión en el pecho o incomodidad

· Falta de respiración más frecuentemente de lo usual

· Fatiga

· Ojos llorosos o vidriosos, comezón o picazón

· Irritación, comezón o picazón, dolor de garganta

· Tendencia a rascarse o frotarse la garganta

· Estornudo

· Congestión de sinusitis

· Dolor de Cabeza, fiebre

· Inquietud

· Secreción nasal

· Cara enrojecida

· Ojeras

· Otros síntomas identificados por usted y su médico

Estos consejos se proporcionan sólo como información de tipo general.  Por favor consulte a su médico para consejos médicos específicos.

Visite “Blue Access® for Members” en www.bcbsil.com para más información sobre cómo manejar el asma.
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