Un lugar al cual acudir
cuando existe un problema
con el alcohol

Apoyo ...

¢Alguna vez sintié que usted o algin conocido debia reducir el Si el alcohol constituye

consumo de bebidas alcohélicas? Si es asi, puede ser una sefial un problema para usted,

de problema con el alcohol. El abuso de alcohol puede provocar consulte de inmediato a
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dafios cerebrales, insuficiencia cardiaca, ritmo cardiaco irregular, 5
proveedor de atencién

accidentes cerebrovasculares e hipertensién arterial, y puede n
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Si usted considera que tiene un problema con el alcohol o ",
una caracteristica de

conoce a alguien que lo padece, puede obtener ayuda de los p e ey

siguientes recursos: disponible a través de
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* Al-anon y Alateen

* Alcohélicos Anénimos (AA)
* Asociacién Nacional para Hijos de Alcohélicos (NACOA)

Members.

e Centro Nacional de Informacién sobre Alcohol y Drogas (NACADI)
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