Prevenir la pre-diabetes es

un primer paso importante

Detenga la diabetes
a tiempo

Antes de desarrollar diabetes tipo 2, generalmente se sufre de Dé un paso en la

una pre-diabetes: los niveles de glucosa en la sangre son mas direccién correcta y
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el desarrollo de la diabetes a de sequimiento en linea

través de los siguientes pasos: para la actividad fisica,
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Paso 1 realizar actividad fisica .
de comidas y el control
moderada durante

30 minutos diarios del peso corporal.

Paso 2 elegir comidas
sanas

Paso 3 reducir el peso
corporal de un
cinco a un
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