Usted haria hasta imposible por
detener su artristis si pudiera.
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El simplemente inclinar el cuerpo puede ser una experiencia dolorosa si usted sufre de artritis. La artritis generalmente
ataca entre los 20 y los 50 afios de edad, pero también puede afectar a nifios pequefios y a personas mayores de
50 afios.

Hofl varias formas de manejar el dolor y las limitaciones fisicas de la artritis
incluyendo:

® Mantener una actitud positiva

® Usar aparatos de ayuda

e Controlar su peso

® Mantener una buena postura

® Hacer ejercicios regularmente

® Tomar las medicinas segin las recomendaciones de su médico

No existe cura para la artritis, pero usted puede vivir una vida més productiva. Aprenda sobre las estrategias mas
recientes para combatir la artritis yendo a “Blue Access® for Members.”
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