Una herramienta que usted debe probar
¿Está cansado de planes para mantenerse en forma que no son adecuados para su estilo de vida? Pruebe estas herramientas para ver si se adaptan a usted. Se trata de las herramientas y los recursos de Get Fit; podrá obtenerlos al hacer clic en el ícono del Personal Health Manager cuando visite Blue Access® for Members. 
Modele su cuerpo, tonifique sus músculos y dele rienda suelta al gurú de la actividad física que lleva dentro con los planes personalizados para mantenerse en forma que se adaptan a su estilo de vida. Ya sea que prefiera levantar pesas o baliar su música preferida en la cocina mientras prepara el desayuno, Get Fit le ofrece ideas divertidas, creativas y efectivas para realizar la actividad física adecuada para su vida.

Adaptarse a la actividad física es más fácil gracias al Personal Health Manager, disponible a través de Blue Access for Members en www.bcbsil.com. 
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