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Estas cifras le quitardn
el suefio
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En la actualidad, casi 40 millones de estadounidenses sufren de trastornos del suefo.*
Entre los mas comunes estén la apnea del suefio, la narcolepsia, el sindrome de las piernas inquietas y el insomnio. De no
recibir tratamiento, la pérdida de suefio puede desencadenar condiciones graves tales como problemas del corazén,

depresion y ansiedad.

Si usted cree padecer trastornos del suefio, comuniquese con su proveedor de atencién médica de inmediato para hablar de
sus sintomas y de las opciones de tratamiento disponibles. A

*Fuente: The National Women's Health Information Center
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