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Tome buen consejo
• Una mamografía anual y una prueba de Papanicolaou pueden detectar el cáncer temprano,

cuando es más fácil de curar.
• El cáncer de pecho es el cáncer más común entre las mujeres.
• Los exámenes clínicos de pecho deberían ser planeados una vez al año a partir de los

40 años o más, y cada tres años si se tiene entre 20 o 40 años.
• Hágase una prueba de Papanicolaou si tiene más de 21 años o si tiene relaciones sexuales.
• Hable de los factores de riesgo con su médico para determinar el mejor programa de 

chequeos para usted.

Lea su folleto de beneficios para determinar si su plan de cobertura
médica paga por este tipo de prueba.
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Nada tiene más importancia que
su examen de Salud Femenina

Fuente: American Cancer Society
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