Tómese la hipertensión muy a pecho

¿Padece de presión sanguínea alta? La única forma de averiguarlo es evaluando su presión. La presión sanguínea alta también conocida como hipertensión, es una de las enfermedades más comunes en los EE.UU. Actualmente, cerca de 50 millones de norteamericanos sufren de presión alta. La presión alta sin atención puede poner en riesgo su salud, dando lugar a dolencias incluyendo ataques súbitos, ataques cardiacos, trastornos cardiacos o de riñones. 

Controlar su peso, seguir una dieta baja en sodio y grasa y evitar tener estrés y un estilo de vida sedentario, pueden aumentar sus probabilidades de lograr una presión sanguínea saludable. 

El silencio no es de oro

Conocida como el “asesino silencioso”, la hipertensión no tiene síntomas visibles hasta que ya es demasiado tarde. Su médico u otro profesional médico calificado debe de evaluar su presión al menos cada dos años y con más frecuencia si es alta. 

Pronunciar el nombre del instrumento para medir la presión (esfigmomanómetro) es probablemente la parte más difícil de esta prueba de control rápida y sin dolor. Se coloca una cinta alrededor de su brazo con el puño cerrado, y se infla la cinta; cuando abre el puño, la persona que evalúa la presión, escucha con un estetoscopio, controla el manómetro y registra la lectura de la presión sanguínea.  

Se considera "normal" una presión sanguínea menos que 120/80. La prehipertensión es una medición de 120 a 139 de presión sistólica (cantidad máxima de medición de la presión sanguínea) y de 80 a 89 de presión diastólica (cantidad mínima).*


Afortunadamente, la hipertensión puede diagnosticarse con una prueba sencilla, y una vez que es consciente de ello, puede entonces cooperar con su médico para controlarla. 

Consulte su folleto de beneficios para averiguar si su plan de cobertura médica incluye este tipo de examen.
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