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El exceso de grasa corporal, es decir la obesidad, se clasifica como un factor de riesgo considerable para
desarrollar un gran nimero de enfermedades y condiciones graves.*

Algunas de ellas incluyen enfermedades coronarias del corazén, diabetes, colesterol alto e hipertensién. Por eso es importante conocer su
indice de masa corporal (BMI por sus siglas en inglés), una herramienta de medicién que evalda el peso del cuerpo de acuerdo a la altura.**
Calcular su BMI es una mejor manera de determinar sus riegos de salud que la bascula de su bafio o las tablas comunes de peso y altura. Debe
también evitar tener demasiada grasa en el drea de su cintura ya que puede incrementar los riesgos de su salud.

Si usted cree que su peso va por mal camino, hdgase un andlisis de grasa corporal para determinar su BMI. Pronto andard por buen camino, el
camino hacia la salud.

Consulte su folleto de beneficios para averiguar si su plan de cobertura médica incluye este tipo de examen.
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