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El cáncer de colon, también conocido como cáncer colorrectal, cobrará la vida de más 56,000 personas en los
EE.UU. este año.

Sin embargo, el cáncer de colon puede ser prevenido mediante la detección y eliminación de pólipos que pudieran ser cancerosos. Usted corre
mayor riesgo de sufrir esta enfermedad si padece de inflamación intestinal o pólipos en el colon o existe un historial médico de cáncer en su familia.

Para apoyar la prevención y la temprana detección del cáncer de colon, debe iniciar la exploración preventiva a los 50 años o antes si
considera tener factores de riesgo. Las exploraciones típicamente incluyen un examen anual de detección de sangre oculta en las heces y
una sigmoidoscopía flexible cada cinco años o una colonoscopía cada diez años.

Hable con su médico para programar exámenes clínicos de rutina adecuados para usted y así, el cáncer de
colon no lo tomará por sorpresa.

Consulte su folleto de beneficios para averiguar si su plan
de cobertura médica incluye este tipo de examen.
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