Una vida saludable y activa puede
ayudar a prevenir la diabetes

[0 que no sabe,
no puede hacerle dafio. ..

Si que puede, si tiene diabetes sin saberlo.

La diabetes puede desarrollarse poco a poco, y a menudo no presenta sintomas.

Cerca de un tercio de los 17 millones de adultos y de nifios que tienen diabetes, no lo sabe.

Si no se trata, la diabetes puede dafiar casi todos los érganos importantes de su cuerpo.

Si corre el riesgo de contraer diabetes, hdgase una prueba de glucosa sanguinea en ayunas a
partir de los 45 afios. Si son normales los resultados, se recomienda que repita esta prueba
cada tres afios.*

Lea su folleto de beneficios para determinar si su plan de cobertura

médica paga por este tipo de prueba.

4 BlueCross BlueShield
of Illinois

* American Diabetes Association 40533.03071L
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