Tareas:
1) Sacar la basura
2) Cortar el césped

B 3) Planear un chequeo de cancer de préstata.
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Si es usted un hombre mayor de 50 afios, ;ha incluido
usted el chequeo de cdncer de préstata en su lista para su
préxima visita médica? Si no lo ha hecho, lo deberfa hacer.
La tasa de supervivencia de cinco afios para el céncer de
préstata a un estado precoz puede alcanzar 99 por ciento*,

asi que un examen es un paso importante para conservar la
salud y evitar la enfermedad.

Los hombres mayores de 50 afios, cuya esperanza de vida es de
por lo menos 10 afios, se beneficiarfan de una intervencién y un
tratamiento, y deberfan realizar la prueba del Antigeno Especifico
de la Préstata (PSA) y Examen Digital Rectal (DRE) anualmente.
Los hombres mds jévenes, que sean afroamericanos o para quienes
existan antecedentes familiares para este tipo de enfermedad,
deberfan iniciar sus chequeos antes. Hable con su médico para
planear el programa de chequeos que mejor le convenga.

La préxima vez que revise su lista de tareas, asegtrese de marcar
el chequeo de cancer de préstata. Al fin y al cabo, ino es su

salud prioritaria?

Lea su folleto de beneficios para determinar si su plan
de cobertura médica paga por este tipo de prueba.

*American Cancer Society
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