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Existe un asesino silencioso en libertad, y que afecta
actualmente a unos 50 millones de americanos y a mil millones
de personas en todo el mundo.* Este asesino es la alta presién
sanguinea, que también se conoce como hipertensién arterial.
Si no se controla, puede seriamente aumentar el riesgo de derrame
cerebral, un ataque cardfaco e insuficiencia renal.

Existen factores de riesgo que no se pueden cambiar. Los mayores
de 35 afios, las personas con antecedentes familiares de hipertensién
arterial y los afroamericanos corren un mayor riesgo. Pero usted sf
puede cambiar estos factores de riesgo:

e Obesidad

® Exceso de sodio en la comida

e Ingesta de alcohol frecuente

e Estilo de vida sedentario

e Estrés continuo

® Anticonceptivos orales, especialmente entre fumadoras
con sobrepeso

Se considera "normal" una presién sanguinea menos que
120/80. La prehipertension es una medicion de 120 a 139
de presion sistélica (cantidad méxima de medicion de la
presién sanguinea) y de 80 a 89 de presién diastélica
(cantidad minima).*

Un diagnéstico y un tratamiento tempranos de la presién alta
son esenciales para mantener buena salud. Asf que asegtrese de
chequear su presién con regularidad. En este caso, es mejor

no esperar.

Lea su folleto de beneficios para determinar si su plan
de cobertura médica paga por este tipo de prueba.
*American Heart Association
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